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Nessuno fa un viaggio senza sapere dove si vuole 
andare, senza una meta da raggiungere. Così nel campo 
della Formazione: non ci si muove senza avere degli 
ideali a cui tendere, senza una scala di valori da 
incarnare né senza traguardi da tagliare. 
Questo testo si presenta come un validissimo strumento 
formativo, secondo lo stile quasi di una antologia a 
temi. Organizzato in schede di facile ed immediata 
consultazione e diviso in due pratici volumi, diventano 
un prezioso strumento per gli educatori e per coloro che 
sono in ricerca vocazionale. 
 

Grazia Maria Costa, nata nel 1946, è medico chirurgo  specializzata in Igiene-Tecnica Ospedaliera e 
in Pneumologia. Attualmente è Consigliera generale per la Formazione per l'Istituto Mater 
Misericordiae. Presiede l'Istituto Edi.S.I., di cui è stata co-fondatrice, che dirige una scuola triennale 
per Consulenti di Formazione in Scienze umane nella Vita Consacrata e Comunità Educative Ecclesiali, 
approvata attualmente dal Centro Interdisciplinare Lateranense. 

25. Paolo – il cambiamento di condizioni e di vita; 26. Marta – il dialogo aperto col Signore; 27. Maria, sorella di 
Marta – la gratitudine; 28. Nicodemo – dal buio della notte alla fede; 29. Gli aspiranti discepoli – seguire il Signore 
senza condizioni; 30. I settantadue discepoli – essere invitati a servire; 31. Il servo lungimirante – le doti per 
essere pronti ad aprire la porta al Signore; 32. Zaccaria – i frutti anche nella vecchiaia; 33. Pilato – il 
compromesso; 34. La donna curva – in dialogo col proprio limite fisico; 35. Il lebbroso riconoscente – gratitudine e 
sofferenza; 36. Il malfattore pentito – l'impatto essenziale col proprio peccato; 37. La donna penitente – l'essere 
perdonato; 38. Simone il Fariseo – l'approccio formale al Signore; 39. La vedova di Nain – il rapporto con le 
separazioni; 40. Il fariseo e il pubblicano – la coscienza di sé nella preghiera; 41. Zaccheo – il limite come luogo di 
incontro con il Signore; 42. Il giovane ricco – i legami con la propria vita; 43. Il ricco stolto – di fronte alla presa di 
coscienza; 44. Maria di Magdala – i momenti in cui il Signore sembra mancare; 45. Michele – il coraggio della 
fede; Appendice. 

Rilegatura Brossura Dimensioni 17x24 cm

Pagine 270 I vol.; 280 II vol. ISBN 88-7229269-7 I vol.; 88-7229-270-0 II vol. 
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INDICE: Presentazione; Come usare le Schede bibliche; 1. 
Abramo – la crescita nella fiducia; 2. Mosè – l'andare verso la 
propria missione; 3. Geremia – superare con Dio le insicurezze; 
4. Isaia – i momenti di purificazione; 5. Giuditta – la lotta contro 
il male; 6. Ester – sperimentare la predilezione di Dio; 7. Rut – 
vivere bene i cambiamenti; 8. Isacco – sacrificio e discendenza; 
9. Il re Davide – chiamata e peccato; 10. L'amico fedele – le 
qualità dell'amicizia vera; 11. Anna – la preghiera nei momenti di 
umiliazione; 12. Giobbe – il rapporto col dolore; 13. Giona – il 
fuggire; 14. Eleazaro – verso il martirio; 15. Ezechiele – 
l'esercizio del ruolo; 16. La donna ideale – le doti femminili; 17. 
La madre Maccabea – la fortezza nelle prove; 18. Giovanni 
Battista – l'essere testimone; 19. Maria, nell'Annunciazione – i 
primi momenti della vocazione; 20.Giuseppe – dubbio e 
responsabilità; 21. Pietro – il cambiamento del nome nella fede; 
22. Givanni il discepolo prediletto – vivere la sequela; 23. Matteo 
– la vittoria sull'egoismo; 24. Tommaso – la gestione del dubbio; 


